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Lydie Kubalova absolvovala Stredni Zdravotnickou skolu v Praze, ma 10 let praxe na interné
FN Kralovské Vinohrady a na interné v Nemocnici Trebotov Praha — Zapad. Dale absolvovala
na Vysoké Skole télovychovy a sportu Palestra v Praze obor lektor zdravotniho cviceni

a vyZivové poradenstvi.

Vice nez 20 let ma praxi v Nestatni Zdravotnickych zatizenich a rehabilitacnich centrech
v oborech lymfatické, reflexni a zdravotni masdze, zdravotni cviceni, detoxikace, Uprava stravy
a redukce vahy.

V poslednich 6-ti letech se intenzivné vénuje zejména vyZzivovému poradenstvi a redukci vahy.
Zaméruje se na individualni poradenstvi, z pohledu celkového zdravi a stravovani klienta, uréeni
metabolického typu a Upravy stravy pro trvalé udrZzeni zdravé vahy.

Zajima se také o doplrikové zplsoby podpory zdravi jako je fytoterapie, homeopatie
a akupunktura.



