
Mgr. Ольга Михайлова 

ОСНОВНЫЕ НАВЫКИ 

Опыт работы в области составления индивидуального рациона питания, эксперт в 

области здорового питания 

ОБРАЗОВАНИЕ 

Карлов университет в Праге – 1-й медицинский факультет, степень бакалавра и 

магистра в области Диетология. 

Тема бакалаврской работы: «Клиническая реальность – нутриционный скрининг и 

нутритивный статус». 

Тема магистерской работы: «Анорексия у детей и подростков с акцентом на 

клинические проявления и антропометрические изменения». 

Участие в XIII. Международной междисциплинарной конференции по расстройствам 

пищевого поведения и ожирения, Психиатрическое сообщество ассоциации врачей 

Чехии

Профессиональная практика в Главной университетской больнице в Праге, в больнице 

Томайер и в больнице Мотол (расчет и составление диет, общение с пациентами) 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ 

Питание детей 

Питание при диабете

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КАРЬЕРА 

С 2018 года - Диетолог. 

Консультации в области питания 

Создание индивидуальных рационов питания

Персональные консультации и замеры на InBody/Tanita 

Знание языков: русский, чешский, английский


