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HLAVNÍ DOVEDNOSTI
Zkušenos  v oblas  sestavování jídelníčků na míru a odborné znalos  z oblas  zdravé
výživy

DOSAŽENÉ VZDĚLÁNÍ
Univerzita Karlova Praha - 1. lékařská fakulta Bakalářský a Magisterský  tul v oboru Nutriční
terapie.
Téma bakalářské práce: "Klinická realita – nutriční screening a stav výživy".
Téma magisterské práce: "Mentální anorexie u děA a dospívajících se zaměřením na klinické 
projevy a antropometrické změny" .
Účast na XIII. mezinárodní interdisciplinární konference o poruchách příjmu potravy a
obezitě, PSYCHIATRICKÁ SPOLEČNOST ČLS JEP ČESKÁ PSYCHIATRICKÁ
SPOLEČNOST z.s.,

Odborná praxe ve Všeobecné fakultní nemocnici v Praze, v Thomayerově nemocnici a v 
nemocnici Motol (stravovací provoz, počítání diet, komunikace s pacienty)

DOKONČENÁ DOPLŇKOVÁ ŠKOLENÍ
Výživa děA
Výživa při diabetu a prediabetu

PROFESNÍ KARIÉRA
Od 2018 - Nutriční terapeut 
Dotazy ze zákaznické podpory a odborné konzultace z oblas  výživy
Sestavování on-line jídelníčků na míru
Osobní konzultace a měření na InBody/Tanita
Poradce pro výživu

Jazykové znalos : ruš na, češ na, anglič na


