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HLAVN{ DOVEDNOSTI

Bohaté zkuSenosti v oblasti sestavovani jidelnick(i na miru a odborné znalosti z oblasti zdravé

VyZivy

DOSAZENE VZDELANI

Gymnazium Tanvald

Univerzita Karlova Praha - 1. 1ékarska fakulta Bakalarsky a Magistersky titul v oboru nutricni

terapie

Bakaldrska prdce na téma: "Nové diety pro dialyzované pacienty"

Magisterskd prdce na téma: "VyZiva ve fitness v porovndni s osobami se sedavym zptisobem
Zivota"

Odbornd praxe ve Vseobecné fakultni nemocnici v Praze, IKEM a v nemocnici Motol
(provoz kuchyné, pocitani diet, komunikace s pacienty, pldnovdni dlouhodobé domdci
specidlni vyZivy)

DOKONCENA DOPLNKOVA SKOLENI

Détska vyZiva
Diabeticka vyZiva

PROFESNIi KARIERA

2019 - 2023 Nutricni terapeut a product manager v oblasti vyzZivy

Dotazy ze zdkaznické podpory a odborné konzultace z oblasti vyZivy
Sestavovdni on-line jidelnickii na miru

Osobni konzultace a méreni na InBody

Streamy a on-line rozhovory na riiznd témata z oblasti vyZivy
Tvorba receptil (videa, ¢ldnky), psani blogovych ¢lankii o vyzivée
Vybér a vyvoj novych produktii

Poradce pro vyZivu



